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SENORES

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE

COTIZACION

Propuesta DISENO, DESARROLLO Y EJECUCION DEL PROGRAMA DE
CAPACITACION EN ACTIVIDAD FISICA, RECREACION, DEPORTE Y CIENCIAS
APLICADAS, EN GESTION Y ADMINISTRACION DEPORTIVA DE ORGANIZACIONES
DEPORTIVAS MUNICIPALES DE TULUA.

1. OBJETO DE LA PROPUESTA

Presentar los costos y alcance del proyecto de DISENO, DESARROLLO Y EJECUCION DEL
PROGRAMA DE CAPACITACION EN ACTIVIDAD FISICA, RECREACION, DEPORTE
Y CIENCIAS APLICADAS, EN GESTION Y ADMINISTRACION DEPORTIVA DE
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE TULUA.

Alcance: satisfacer las necesidades del municipio de Tulua especialmente el de los nifios,
nifias y adolescentes, por lo tanto, cuenta con la linea estratégica 5. Desarrollo Social y
comunitario, cuyo objetivo es Incrementar el nimero de nifas, nifios y adolescentes que
acceden a servicios deportivos recreativos, de actividad fisica y aprovechamiento del
tiempo libre
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Dictar las capacitaciones “Gestion y Administracion Deportiva” con las siguientes
especificaciones:

Médulo 1. Instrumentos de la Administration Deportiva
Temas:

e Marketing Deportivo

Conceptos y definiciones.

Objetivos del marketing deportivo.

Estrategias de mercadotecnia aplicadas al deporte.
Tipos de marketing deportivo.

Tendencias actuales del marketing deportivo.

PaoTD

Médulo 2. Etica en el Deporte
Temas:

o Conceptos clave sobre ética y valores en el deporte.
e Fendmenos que atentan contra la integridad deportiva.

Principios de buen gobierno y comportamiento ético en la gestion

Dictar las capacitaciones “Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Ciencias Aplicadas” con las
siguientes especificaciones

Médulo 1. Deporte:
Temas:

e Fundamentos de la planificacion del entrenamiento deportivo.

e Variables del entrenamiento y su control; carga, intensidad, volumen, recuperacion.

e Deteccidn, identificacion y desarrollo del talento deportivo.

e Integracion de planificacion y deteccion del talento en la estructura organizacional
deportiva.

e Casos aplicados y talleres practicos.

Médulo 2. Fisioterapia y Prevencion de Lesiones:
Temas:

¢ Fundamentos de la prevencion de lesiones deportivas.

o Evaluacion funcional y diagnéstico de la lesién.

e Rehabilitacién funcional: del tratamiento al entrenamiento deportivo.
o Readaptacion al deporte y retorno seguro a la competencia.

¢ Monitoreo, seguimiento y estrategias de prevencién continua
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Valor de la propuesta:

VEINTICINCO MILLONES DE PESOS MCTE 25.000.000 IMPUESTOS INCLUIDOS

7. OBSERVACIONES

» Los valores aqui consignados son estimativos, sujetos a visita técnica y levantamiento de
informacién detallada.

e El cronograma serd definido conjuntamente con SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE
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Firma Representante Legal
Maria Eugenia Rivera =
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